
*Estudo realizado na CEL Concórdia de Florianópolis dia 17,18/03/2018 

O CRISTÃO E A BEBIDA ALCÓOLICA 

 

1. Introduzindo o assunto 

Tomar bebida alcoólica é pecado? (pedir que as pessoas ergam a mão e votem) 

O assunto é polêmico, por isso mesmo que trazemos o mesmo para uma reflexão 

conjunta como congregação, e assim será com os demais assuntos do 3º final de semana de 

cada mês. 

Digo que o assunto é polêmico porque já houve manifestações diversas em conversas 

individuais e em grupo, quando o assunto “bebida alcoólica” aparece. Nossa ideia hoje não é 

tratar o assunto como os grupos de prevenção, mas fazer uma abordagem bíblica para ajudar-

nos na reflexão e prática como cristãos. 

**Entregar aos presentes o estudo de caso 1 e dar 3 minutos para reflexão e 

escrever sua opinião. 

Estudo de caso 1: 
Numa celebração festiva de uma igreja, havia venda de bebida alcoólica no local. Algumas 
pessoas ficaram chocadas, enquanto outras achavam que não era errado. 
Como você vê essa situação? Escreva sua opinião. 

 

2. Efeitos da bebida alcoólica no organismo 

Rapidamente, vamos apresentar alguns dados sobre os efeitos da bebida no organismo:  

 

Dados da Fundação Oswaldo Cruz (FIOCRUZ): 
 24% da população brasileira consome bebida alcóolica uma vez ou mais por semana; 

 18,7 anos é a idade média do consumo do brasileiro, sendo que para homens é 17,9 anos 

e para as mulheres 20,6 anos; 

 13,7% da população admite o consumo abusivo de álcool nos 30 dias anteriores à 

Pesquisa, sendo 21,6% dos homens e 6,6% das mulheres; 

 5,9% dos brasileiros, com 18 anos ou mais admitiram ingerir abusivamente bebidas 

alcóolicas em 4 dias ou mais nos últimos 30 dias anteriores à PNS; 

 24,3% admitiram dirigir logo após consumir bebida alcóolica 

Fonte: https://portal.fiocruz.br/noticia/alcool-e-transito-pesquisadora-analisa-o-consumo-de-bebida-entre-

motoristas 



O problema do alcoolismo parece inofensivo, mas afeta não só o alcoólatra, mas toda a 

família (emprego, amigos, familiares). E é difícil de diagnosticar os sinais de alcoolismo, 

assim como é difícil aceitar essa situação e procurar ajuda. 

Por isso, faço uma sugestão bem legal: a Hora Luterana tem um livrete 

intitulado “Bebida: alegria ou problema?”. É um livrete muito interessante e bem 

prático (inclusive com testemunhos e estudo de casos), escrito para todas as 

pessoas que têm envolvimento direto ou indireto com o alcoolismo.  

 

3. O que a Bíblia diz sobre bebida alcoólica 

**Entregar aos presentes o estudo de caso 2 e dar 3 minutos para reflexão e 

escrever sua opinião. 

Estudo de caso 2: 
Num almoço da igreja, havia alguns membros consumindo bebida alcoólica. Alguns deles 
estavam visivelmente alterados, apesar de não incomodar ninguém. 
Como você vê essa situação? Escreva sua opinião. 

 

A bebida alcoólica definida pelo nome na Bíblia, o vinho ( ), era usado 

simbolicamente no Antigo Testamento: 

*Sinal de bênção: Gênesis 27.28 

*Oferta: Êxodo 29.40 

*Alegria: Salmo 104.15 

*Noé: foi o 1º a plantar uvas e fazer vinho (Gênesis 9.20) 

*Sinal de perigo: Gênesis 9.21; Gênesis 19.30-33; (Is 28.7; Pv 31.4,5) 

*Zombador: Provérbios 20.1 

**O vinho (oi[nw) no Novo Testamento: 

*Jesus: João 2.1-12 (transformou água em vinho) 

       Instituiu a Santa Ceia (evangelhos) 

*Medicinal: 1Timóteo 5.23 

Beber é pecado? Não! Deus usou do vinho e recomendou: 1Coríntios 6.12 e 1Coríntios 

10.31-32 

 

 

 

 



4. Por que o assunto é tão polêmico? 

**Entregar aos presentes o estudo de caso 2 e dar 3 minutos para reflexão e 

escrever sua opinião. 

Estudo de caso 3: 
Num jantar de um grupo da igreja, uma pessoa ficou escandalizada porque havia consumo 
moderado de bebida alcoólica. Essa pessoa não aceitava esta prática na igreja e sugeriu que 
isso fosse proibido, ao menos em festividades da igreja. 
Como você vê essa situação? O que você faria? Escreva sua opinião. 

 

Se beber não é pecado, pecado é beber quando “não é bom para você” e “não glorifica a 

Deus”. O problema é: 

*Quanto se bebe: 

1Pedro 4.3 + Mateus 11.18-19 (oi.nolugi,ais / pi,nwn) beberrões/bebedice 

Lucas 21.34 + 1Coríntios 6.10 + Efésios 5.17-18 (mequ,w) bêbado 

Gálatas 5.19-21 (me,qai) bebedeiras  

*Quando se bebe: 

Diáconos e pastores (1Timóteo 3.3,8) 

Mulheres (Tito 2.3) 

Legislação (dados estatísticos) 

 

O abuso de bebidas alcoólicas e o excesso de velocidade foram responsáveis por 120 

de 183 acidentes de trânsito fatais registrados em Curitiba – 65% do total. A conclusão 

partiu de um levantamento realizado pelo Comitê de Análise dos Acidentes de Trânsito 

sobre 71,5% das 256 colisões que tiraram 261 vidas em Curitiba em 2012. 

Fonte: http://www.gazetadopovo.com.br/vida-e-cidadania/alcool-e-

velocidade-causam-65-das-mortes-no-transito-caqaqo704vrda8j9eukewtnbi 

http://www.gazetadopovo.com.br/vida-e-cidadania/alcool-e-velocidade-causam-65-das-mortes-no-transito-caqaqo704vrda8j9eukewtnbi
http://www.gazetadopovo.com.br/vida-e-cidadania/alcool-e-velocidade-causam-65-das-mortes-no-transito-caqaqo704vrda8j9eukewtnbi


É bom pra você? 

É bom para o próximo? 

Glorifica a Deus? 

Escândalo!! 

*Onde se bebe: 

Na igreja 

No bar 

Numa festa 

 

Leitura bíblica: Provérbios 23.31-35 e exposição (Facebook) 

 

5. Conclusão: 

Ler Romanos 14.13 

Algumas não podem beber por questões de saúde. Outras porque, tendo sido vítimas 

do alcoolismo, sabem que apenas uma dose pode ser suficiente para que caiam no abismo 

novamente. O cristão que é livre para beber sem embriagar-se precisa ser livre também para 

não beber quando a ocasião não for conveniente (ou não beber nunca, se for o caso). Acima 

de tudo, ele precisa ter sensibilidade para não beber quando estiver na presença de pessoas 

que possam tropeçar ao tentarem imitá-lo. Isto também é um ato de caridade. 

A liberdade cristã dada por Deus requer: bom senso e equilíbrio.  

Precisa beber? Vale à pena beber? 


